
Se concentrer sur chaque 
point permet d’apaiser 
l’esprit et de favoriser 

la détente.

Un Atelier convivial où 
chacun progresse à son 
rythme, sans compétition.

Chaque participant repart 
avec sa propre création 
textile, un objet 

personnalisé et symbolique.

Un excellent moyen de 
développer la créativité des 
membres de l’équipe et 

du fait main.

OŦrez à vos équipes un team building

!et

“
”

Renforcement
du lien d’équipeUn souvenir unique

Organisons ensemble
Votre Atelier !

Réduction du stress

ATELIER DÉCOUVERTE : ( 2h30) 

ATELIER CRÉATIF : ( 3h30) 

TEAM BUILDING SUR MESURE  : ( 3h30) 

POURQUOI LA BRODERIE EN ENTREPRISE ?

NOS FORMATS D’ATELIERS INTÉRESSÉ(E) ?

www.lounagaspard/atelier.com

AteliersByLounaG@gmail.com

 0493.78 29 88

@lgateliers

Créatif Relaxant

 Initiation aux bases de la broderie 
avec un motif simple et accessible.

Personnalisation de vêtements ou accessoires 
(tote bag, t-shirt, veste...).

Création collective d’un motif brodé sur un support 
commun ou un projet personnalisé de l’image 

de l’entreprise.

Développement 
de la créativité

QUI SUIS-JE ?

Louna Gaspard, fondatrice des Ateliers de broderie. Passionnée par l’artisanat, la beauté du geste et la transmission, 
je propose des team buildings pour faire découvrir les bienfaits des activités manuelles et créatives : 

Un moment de partage, de détente et de reconnexion à soi.

Chaque atelier est conçu pour
s’adapter à 

Votre entreprise


